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Le Guide de l’Art : 
Comment décorer son intérieur 

avec des tableaux originaux 
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Introduction 
L’art n’est pas seulement un objet que l’on accroche au mur. Un tableau, 

c’est une présence, une émotion, un souffle de vie. Il donne à une pièce une 

identité unique, transforme une maison en un lieu chaleureux et raconte 

une histoire silencieuse. 

À travers ce guide, je vous partage des conseils simples et efficaces pour 

choisir, installer et mettre en valeur vos tableaux. Vous y trouverez des 

astuces pratiques, des inspirations décoratives et quelques secrets d’artiste 

pour sublimer votre intérieur avec élégance. 
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Comment décorer son intérieur 
avec des tableaux originaux. 

1. Les petits formats 
Envie de donner une touche d’originalité à vos murs ou d’apporter un détail 

raffiné à votre décoration ? 

Les petits formats sont idéaux : faciles à placer, ils s’intègrent dans toutes 

les pièces et apportent un éclat discret. 

• Ils se prêtent particulièrement bien aux espaces réduits : entre deux 

fenêtres, au-dessus d’un bureau, sur une table de chevet, ou encore 

dans un couloir. 

 

 

  

Toile « Abstractions » (13 × 13 cm, cadre noir 20 × 20 cm) 
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Bien choisir vos tableaux 
Un tableau n’est pas seulement une question de couleurs. Il doit être un 

coup de cœur. 

Demandez-vous : 

• Quelle émotion me procure cette œuvre ? 

• Ses couleurs dialoguent-elles avec mon intérieur ? 

• Son style (abstrait, figuratif, semi-abstrait) reflète-t-il ma 

personnalité ? 

💡 Astuce de l’artiste : pour réussir une composition murale, commencez 

toujours par le centre puis disposez les autres tableaux autour. Faites un 

test avec des gabarits en papier pour visualiser le résultat avant 

d’accrocher. 

Jouer avec les compositions 
• En solo : un petit format posé sur une étagère, à côté d’une lampe ou 

d’une plante, devient une touche élégante et subtile. 

• En duo : deux œuvres proches en couleur ou en style se répondent et 

créent un dialogue. 

• En trio : alignez-les en horizontale, verticale ou diagonale. Variez 

légèrement les cadres ou les tonalités pour un effet harmonieux. 

💡 Astuce déco : si vous placez vos tableaux côte à côte, respectez un espace 

de 5 cm environ. Cela leur permet de respirer tout en gardant une unité 

visuelle. 
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Les petits tableaux trouvent facilement leur place en solo. Posés sur un 

bureau, une table de chevet ou un meuble télé, ils apportent une touche 

raffinée et personnelle. Ils conviennent également parfaitement à des 

espaces plus restreints, comme un pan de mur entre une fenêtre et une 

porte, où ils deviennent un point d’équilibre discret mais élégant. 

 

Dans cet exemple, on peut voir que le tableau vient orner une vitrine et donner une touche de 
bleu dans la pièce. Le résultat est discret et élégant. 
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Les petits formats sont particulièrement intéressants lorsqu’ils sont 

présentés en duo. Placés côte à côte, ils se répondent et instaurent un 

véritable dialogue visuel, surtout si leurs couleurs se complètent ou 

appartiennent à une même palette. Vous pouvez également jouer sur la 

symétrie en les disposant à chaque extrémité d’une pièce, ce qui crée une 

cohérence subtile et élégante dans l’espace. 

💡 Astuce de l’artiste : pour une harmonie parfaite, privilégiez un 

encadrement identique et laissez environ 5 cm d’espace entre les toiles 

lorsqu’elles sont alignées. Cet intervalle crée une respiration visuelle et met 

en valeur chaque œuvre sans rompre l’équilibre de l’ensemble. 
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Opter pour une composition de trois tableaux ouvre un champ de 

possibilités presque infini. Vous pouvez les disposer en ligne horizontale 

pour accentuer l’effet de largeur d’un mur, en verticale pour donner de la 

hauteur à la pièce, ou encore en diagonale pour apporter une touche de 

dynamisme et d’originalité. L’essentiel est de créer une cohérence visuelle : 

dans l’exemple présenté, trois œuvres aux tonalités proches dialoguent 

entre elles et génèrent une harmonie apaisante. 

💡 Astuce de l’artiste : jouez avec les contrastes subtils. Deux tableaux aux 

teintes similaires associés à un troisième plus affirmé — placé idéalement au 

centre — donneront du relief et feront vibrer la composition. 

 

 

 

Dans l’exemple suivant, la composition adopte une diagonale, ce qui lui 

confère un caractère original et dynamique. L’équilibre visuel repose sur le 

choix subtil des encadrements : les deux petits cadres gris s’effacent avec 

discrétion, laissant la vedette au tableau central, mis en valeur par un liseré 

noir plus affirmé. Ainsi, malgré la diversité des œuvres, l’ensemble conserve 

une belle cohérence et une harmonie raffinée. 
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💡 Astuce de l’artiste : installer vos tableaux sur un mur coloré accentue la 

profondeur et renforce le contraste. Pour un rendu encore plus élégant, 

pensez à créer des rappels entre les teintes du tableau et celles du mur : l’œil 

perçoit alors une continuité visuelle qui sublime l’ensemble. 
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L’outil indispensable, le niveau !!! 
 

 

  



10 
 

Ces trois œuvres dialoguent naturellement entre elles grâce à leur 

composition horizontale et à leurs tonalités proches. Elles s’intègrent avec 

élégance dans l’espace environnant : les teintes du mur rappellent celles des 

tableaux, tandis que le support plus sombre accentue le contraste avec les 

cadres noirs, de type caisse américaine. La marie-louise blanche, quant à 

elle, apporte une respiration subtile qui met chaque toile en valeur et 

équilibre l’ensemble. 

 

 

 

Une autre approche consiste à associer deux œuvres aux tons similaires et 

à introduire une troisième, plus vive, qui devient alors la véritable star de la 

composition. Placée au centre, elle attire naturellement le regard et donne 

du rythme à l’installation. 

💡 Astuce déco : un petit format peut aussi trouver sa place sur un meuble. 

Disposez-le à côté d’une lampe, d’une plante ou d’un objet décoratif. Pour 

un rendu harmonieux, placez toujours votre tableau légèrement décalé, à 

gauche ou à droite, plutôt qu’au centre : l’équilibre visuel sera ainsi plus 

raffiné. 
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Conclusion 
Le petit format est une invitation à la créativité. Son faible encombrement 

lui permet de se glisser partout, et il autorise toutes les audaces 

chromatiques : une touche vive ou contrastée devient une note de 

fraîcheur, sans jamais surcharger l’espace. 

Choisir une œuvre originale, c’est bien plus qu’un geste décoratif : c’est 

offrir à son intérieur une part d’humanité, une émotion unique, un héritage 

à transmettre. Car un tableau n’est pas seulement une couleur sur une toile, 

c’est un fragment d’âme qui, chaque jour, rend la vie plus belle. 
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2. Les grands formats 
Les grands formats possèdent une puissance visuelle incomparable. Qu’il 

s’agisse de magnifier votre salon, de donner une identité forte à une pièce 

ou de commencer une véritable collection d’œuvres d’art, une grande toile 

transforme instantanément l’atmosphère d’un lieu. 

Mais accueillir une telle pièce dans votre intérieur demande un peu de 

préparation. L’emplacement, l’encadrement, l’éclairage… autant de choix 

qui détermineront l’impact final de votre tableau. Voici quelques conseils 

pour intégrer harmonieusement votre coup de cœur et lui permettre de 

rayonner pleinement. 

 

 

Exemple de décoration avec la toile intitulée « Perception and Purity » - 80 x 80 cm par 
Christophe Baudin. 
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3.  Les quadriptyques 
Pour une décoration résolument moderne et audacieuse, le quadriptyque 

est un choix idéal. Composé de quatre parties, il attire immédiatement le 

regard et devient une véritable pièce maîtresse dans un intérieur. 

Beaucoup de tableaux multi-panneaux que l’on trouve sur le marché 

nécessitent un ajustement délicat à l’accrochage : chaque élément doit être 

parfaitement aligné, ce qui peut vite devenir complexe. Pour ma part, les 

quadriptyques que je propose sont conçus comme un objet d’art unique : les 

toiles sont solidaires les unes des autres et indissociables. Ainsi, un seul 

système de fixation suffit, garantissant un accrochage simple, centré et 

parfaitement équilibré. 

 

 

Une liberté créative 
En tant qu’artiste, travailler sur quatre toiles reliées ouvre un univers de 

possibilités. Sur un châssis carré classique, les proportions identiques 

imposent de créer artificiellement un centre d’intérêt. Avec un 

quadriptyque, la structure même du support devient un chemin de création. 

Les lignes qui séparent les toiles offrent un rythme, une respiration, une 
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direction que je peux explorer. Cela me permet d’aller plus loin dans la 

composition et de laisser mon imaginaire s’exprimer avec encore plus de 

liberté. 

💡 Astuce déco : un quadriptyque trouve toute sa puissance sur un mur 

spacieux, dégagé de meubles ou d’objets visuels concurrents. Laissez-lui de 

l’espace : il captera la lumière, imposera sa présence et donnera à la pièce un 

caractère unique. 

L’encadrement 
Le cadre agit comme un écrin : il protège l’œuvre tout en soulignant sa force 

visuelle. Mais attention, un encadrement trop imposant risque de voler la 

vedette au tableau. 

Pour une œuvre contemporaine, 

on privilégiera un style épuré, 

comme la caisse américaine. 

Noire, blanche ou en bois clair, elle 

met en valeur la toile sans la 

dominer. Le noir intensifie les 

couleurs vives, tandis que le blanc 

ou le bois clair illumine les 

tonalités plus douces. 

 

 

 

 

💡 Astuce de l’artiste : pour les grandes toiles abstraites ou très 

contemporaines, vous pouvez même vous passer de cadre. La toile semble 

alors surgir directement de l’atelier, brute et vivante, ce qui renforce son 

impact émotionnel. 

 L’emplacement 
Un grand tableau est comme une pièce maîtresse : il a besoin d’espace pour 

respirer et rayonner. Son emplacement doit donc être choisi avec soin. 

Encadrement avec une caisse américaine 
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Un mur trop vaste accueillant une petite toile donnera l’impression que 

l’œuvre se perd dans l’immensité. À l’inverse, une grande toile coincée dans 

un espace réduit étouffera et ne pourra pas exprimer toute sa puissance. 

L’équilibre réside dans la juste proportion entre le tableau et le mur qui 

l’accueille. 

Idéalement, le centre de l’œuvre doit se situer à hauteur de regard, autour 

de 165 cm du sol. Cette disposition permet de profiter pleinement de la toile 

sans effort visuel. 

💡 Astuce de l’artiste : les murs blancs facilitent l’intégration d’un tableau, 

mais ne sous-estimez pas la force d’un mur coloré. Un fond sobre met en 

valeur la toile par contraste, tandis qu’un rappel de couleur entre le tableau 

et le mur crée une continuité subtile et élégante. 

L’éclairage 
La lumière est l’alliée la plus précieuse d’un tableau. Bien choisie, elle révèle 

la richesse des couleurs, les subtilités des textures et toute la profondeur de 

l’œuvre. 

Rien ne vaut la lumière naturelle, douce et changeante, qui accompagne le 

tableau au fil de la journée. Mais lorsque ce n’est pas possible, il existe des 

solutions simples et efficaces : appliques murales, spots directionnels ou 

éclairages dédiés aux tableaux. 

Privilégiez toujours des ampoules à lumière du jour (entre 5000 et 6500 

Kelvin). Cette température de couleur garantit un rendu fidèle, sans 

dénaturer les pigments. Les spots, eux, permettent de créer des effets ciblés 

: mettre en valeur une zone précise, intensifier un détail ou renforcer la 

présence de la toile dans la pièce. 

💡 Astuce de l’artiste : évitez les lumières trop chaudes (jaune-orangé), qui 

altèrent les couleurs, et les lumières trop froides (bleu-blanc), qui durcissent 

l’ambiance. Cherchez toujours la neutralité, pour laisser le tableau 

s’exprimer pleinement. 
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L’accrochage 
Un tableau doit être accroché avec soin pour révéler toute sa beauté. Un 

simple clou peut suffire, mais si vous aimez changer régulièrement vos 

œuvres de place, il est préférable d’opter pour un système plus flexible. 

Les cimaises, utilisées dans les 

galeries d’art, sont idéales. Elles se 

présentent sous forme de rails fixés 

en haut du mur, permettant de 

déplacer les tableaux facilement, à 

gauche, à droite ou en hauteur, sans 

jamais abîmer vos murs. C’est une 

solution élégante et pratique pour les 

amateurs d’art qui aiment renouveler 

leur décoration. 

 

 

 

Pour la hauteur, la règle de base est simple : placez le centre du tableau à 

environ 165 cm du sol. Trop haut, l’œuvre perd de son impact ; trop bas, elle 

déséquilibre la pièce. 

💡 Astuce de l’artiste : Un petit calcul s’impose : je vais mesurer la distance 

entre le point A, le haut du point d’accroche de la fixation et le point B, le 

haut du tableau.  

Dans cet exemple AB = 10 cm, le tableau mesure 50 cm. 

Le calcul est le suivant : positionnement du centre du tableau à 165 cm + la 

moitié de la hauteur du tableau, (25 cm) – l’espace entre le haut du point 

d’accroche et le haut du tableau 

Ce qui donne : 165 + 25 – 10 = 180 cm  

Je positionne donc mon système de fixation à 180 cm du sol. 

 

 

STAS MINIRAIL - CIMAISE POUR TABLEAUX 
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Je positionne mon système de fixation à 180 cm du sol. 
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Les couleurs ont un sens 
Les couleurs ne sont pas de simples nuances visuelles : elles portent une 

énergie, une vibration, une émotion. Elles influencent notre humeur, notre 

perception et l’atmosphère d’une pièce. En choisir une, c’est déjà faire 

entrer une intention dans son intérieur. 
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Voici un aperçu de leur symbolique : 

 

• Bleu : fraîcheur, sérénité, confiance, liberté. → La couleur la plus 

universellement aimée, idéale pour créer un climat apaisant. 

• Rouge : passion, intensité, sensualité, énergie. → Une touche de rouge 

attire immédiatement le regard et dynamise un espace. 

• Jaune : chaleur, créativité, optimisme. → Lumineux et joyeux, il 

insuffle une impression de soleil permanent. 

• Vert : nature, équilibre, calme, espérance. → Parfait pour instaurer un 

cocon paisible et régénérant. 

• Violet : imagination, délicatesse, spiritualité. → Ambivalent, il peut 

être apaisant ou stimulant selon ses nuances. 

• Orange : dynamisme, enthousiasme, vitalité. → Une couleur vibrante 

qui attire naturellement la lumière et la bonne humeur. 

• Turquoise : fluidité, fraîcheur, transformation. → Il évoque la pureté 

de l’eau et la régénérescence. 

• Brun : solidité, confort, naturel. → Une base rassurante, chaleureuse 

et intemporelle. 

• Noir : mystère, élégance, profondeur. → Sobre et puissant, il sublime 

les autres couleurs par contraste. 

• Blanc : pureté, clarté, douceur. → Il élargit l’espace et symbolise 

l’harmonie. 

💡 Astuce de l’artiste : laissez parler votre instinct. Bien souvent, une 

couleur attire votre regard sans que vous sachiez pourquoi. C’est le signe 

qu’elle correspond à vos besoins intérieurs du moment. Écoutez cette 

intuition : elle ne se trompe jamais. 
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Qui suis-je ? 
Je suis Christophe Baudin, artiste peintre professionnel depuis 2007, 

installé à Plaisir, dans les Yvelines (Île‑de‑France). 

Mon parcours s'articule autour de trois passions complémentaires : 

• Artiste visuel 

Mes œuvres – principalement des abstraits – traduisent des émotions 

puissantes, dans la tradition de l’action painting, à travers des toiles 

vibrantes et intuitives. 

• Formateur et coach créatif 

J’accompagne les artistes (débutants ou confirmés) dans leur 

développement artistique : stages, accompagnements personnalisés, mais 

aussi ateliers mêlant techniques et inspiration. 

• Intervenant et pédagogue 

En parallèle de mon activité artistique, j’enseigne l’anglais et conçois des 

formations adaptées à différents publics. J’ai eu l’opportunité d’intervenir 

au sein d’institutions telles que la Bibliothèque nationale de France, le 

Collège de France ou encore le Musée du Louvre. Ces expériences 

pédagogiques m’ont permis de partager bien plus qu’une langue : une 

ouverture culturelle, un outil de communication universel et une façon 

d’accompagner les apprenants dans leur progression avec créativité et 

enthousiasme. 

Aujourd’hui, au-delà de la création, je poursuis ce double engagement : à la 

fois inspirer à travers mes toiles et guider, par l’enseignement, ceux qui 

souhaitent explorer leur propre voie artistique. 

 

ℹ Pour entrer en contact :  

📧 Email : contact@cbaudin.com 

🌐 Site : www.cbaudin.com 

📸 Instagram : @ christophe_baudin_artiste 

 

contact@cbaudin.com
www.cbaudin.com
https://www.instagram.com/christophe_baudin_artiste/

